v 3 p " ‘ ‘ s o
dﬁs!deiﬁl Nget, &
Q, ‘o
patho ocﬁeachrorﬂqtﬁs- L)
Q' ' Q : o Q Q Q K

ol |

s ¥: 8
2% i 2
%- i a2 R 1

Docteur Marc BOUVARD







\ LR Y
Indications en pathologie chronique ?

Sports et rhumatisme inflammatoire
Sports et Arthrose




Les malades des rhumatismales inflammatoires chroniques
engagement physigue extrémement faible

comportements sedentaires tres fréquents

affectent negativement les mesures de résultats et les comorbidités liées a la
maladie.

I'activité physique est sans danger dans les maladies rhumatismales.
effets positifs sur la douleur, la fonction et la qualité de vie liée a la santé,
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de durée limitée, en association avec une thérapie de fond

 Spondylarthropathies : En 1 intention

 Arthrites microcristallines ( goutte, chondrocalcinose, rhum. a
hydroxyapatite) : en cas d’eéchec, d’inefficacité ou

d’intolérance a la cholchicine et en cure la plus courte possible
(Rev.prat sept 2020)
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P AINS/Sports et Arthrose

G

En cas d’inefficacité du paracétamol
(Rev.Prat sept.2020)
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 Respecter les contre-indications

(ulcere évolutif, grossesse et allaitement, insuff.cardiaque,

hépatique et rénale, Tt anti-agrégants et antivit.K, lithium,

MICI, infections, cardiopathie ischemique,

arteriopathie périphériques et atcd d’AVC ou d’AIT pour Coxib et diclofénac)

e Lutter contre I’automédication

* Ne pas banaliser ou mettre a disposition des AINS en « libre service »
« En échec du paracétamol, utiliser per os la dose minimale efficace
pour la durée la plus courte possible ( Paolini BISM 2009)

« Prudence chez le senior qui cumule les comorbidités

« mais aussi chez le jeune exposé a des conditions supra-physiologiques
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« une réflexion est necessaire dans les staff médicaux, quelles sont
pratigues acceptables?

Quand est-il de la delégation de prescriptions ?

Quelles sont les substances qui peuvent étre « distribuées » par les
autres membres du staff ?

Quelles sont les responsabilités de chacun en cas d’effets secondaires,
de retard de diagnostic ou d’agravation d’une affection
potentiellement grave ?

Cela ne concerne pas que les AINS »
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