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S heures
ini ent t favorisent la réparation, la cicatrisation des tissus

Mais aussi 'angiogenese et remodelage tissulaire et notamment la formation
de la matrice extracellulaire '
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§ author

Filardo

Mei-Dan

Sanchez

Cerza

Patel

Say

Raieissadat

Dallari

date

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2015

2016

level of
evidence N
1 109
2 30
1 76
1 120
1 78
1 90
1 160
1 111

type results

L-prp Genou A 1 an sauf si lésion <=2

Nc Talus a 28 semaines PRP>AH raideur et fonction

P-PRP Genou a 6 mois PRP>AH Womac

Nc Genou a 24 semaines PRP>AH Womac

Genou 1PRPvs2PRPvs sérum phys. A 6 mois PRP>sérum phys
P-prp Womac meilleurs résulats Iésions de bas grade

Nc Genou a 6 mois PRP>AH

Genou Kelg 1-4 PRP>HA a1 an douleurs et qualité de vie

Hanche PRP>HA a1 an douleurs et qualité de vie

2017

p-PRP Genou PRP>HA



level of
date evidence type results

Gormeli 2017 1 162 ?  Genou PRP>HA sur arthrose débutante avec injections multiples

Filardo 2015 1 ?  Genou PRP=HA

Kilincoglu 2015 2 118 ?  Genou PRP> HA sur arthrose précoce

Genou PRP > HA sur douleurs et qualité de vie
Lisi 2017 1 Pprp 1 ere étude qui monterait une amélioration IRM a 6 mois




level of
author date evidence N type results

Buendia-

PRP>HA et AINS a 52 semaines sur arthrose du genou (womac et

Lopez 2018 I 106 P-PRP EVA) sur douleur et fonction
Louis ML 2018 Il 54 PRP>Ha ns sur 'arthrose du genou (Womac) a 6 mois I I
Doriac 2017 I 80 PRP=HA sur l'arthrose de hanche 2 unan

PRP intra-art.+intra-osseux > intra articulaire sur gonarthrose sévére a

Sanchez M 60 P-PRP 1 an (Womac)
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lents de preuve sur le cartilage en 2018
itest I’objectif ?

AL Retarder la pose d’une prothése ? Peut-étre
' (Altman 2015, Barett 2002, Waddell 2016, Mar 2013
- pour AH)

Régénérer un « fibro-cartilage » ?
A priori Non
BuendiasLopez D. et coll en 2018 montrent :

sur-106 arthrose du genou suivies a 52 semaines
une superiorite PRP>HA mais aucune modification
de l’'indice de Kellgren ni de I’épaisseur chondrale












