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COMITÉ D’ORGANISATION

Marc Bouvard, Médecin du Sport, Pau. 
Arnaud Etchepareborde, Kinésithérapeute - Ostéopathe, Saint-Palais - Bayonne.  
Jacques Manic, Médecin du Sport, Aviron Bayonnais Rugby Pro.  
Marc Messina, Kinésithérapeute - Ostéopathe, Bidart.  
Pierre  Puig, Médecine Physique et de Réadaptation, CERS Capbreton.  
Arnaud Ximenes, Médecin du Sport, Médecin Urgentiste, CH Saint-Palais. 

LIEU
 

Cas ino  de  B iarr itz

1,  Avenue Edouard VII 
64200 Biarritz.

MODALITÉS D'INSCRIPTION

1. CRéER SON PROFIL SUR WWW.MONDPC.FR

2. RECHERCHER UN PROGRAMME DE FORMATION SAFSU

>	  SUR VOTRE COMPTE DPC :
	 - à gauche cliquer sur « Recherche  action ».

>	 RENSEIGNER :
	 Référence de l’action OGDPC.

>	 CLIQUER SUR :
	 -	« Rechercher »,
	 -	puis sur : « Détail Action DPC »
	 -	puis sur : « S’inscrire » en bas de la page 
	 -	et enfin sur : « Valider ».

Pour les inscriptions en DPC ou hors DPC, il faut obligatoirement 
renvoyer le bulletin d'inscription téléchargeable sur www.safsu.fr

N° PROGRAMMES OGDPC

Cette année encore, la médecine du sport a rendez-vous à Biarritz pour ces 
nouvelles Journées des Sciences et de la Médecine du Sport 2018, preuve s’il en 
était encore, que la qualité peut se décliner aussi au niveau régional. 
Qualité, mais aussi pédagogie : c’est le choix que nous avons voulu avec un 
programme sur deux jours destinés à tous : médecins, kinésithérapeutes, 
podologues, ostéopathes, préparateurs physiques... Merci à tous les experts avec 
lesquels vous pourrez échanger au travers des ateliers pratiques proposés durant 
ces deux journées. 
Merci à la Société Française de Traumatologie du Sport et à l’Association des 
Kinés du Rugby pour leur soutien. 
Nous vous souhaitons de nombreux échanges entre les professionnels que vous 
êtes et nous vous donnons rendez-vous l’an prochain à Biarritz. 
Bon congrès et bon travail. 
Le Comité d’Organisation. 

KINÉSITHÉRAPEUTES 9 ET 10 FÉVRIER 57781800001 SESSION N°1

MÉDECINS 9 FÉVRIER 57781800002 SESSION N°1

MÉDECINS 10 FÉVRIER 57781800003 SESSION N°1
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Vendredi 9 février
9h-12h30 : Pathologies coude-poignet-main
8h15-8h45 : Accueil des participants

9H00-10H15 : PREMIÈRE PARTIE 

Modérateurs : Jacques Manic - Pierre Puig - Damien Tourdias.
1. �Examen clinique coude-poignet et pièges diagnostics. 

Marc Bouvard, Médecin du Sport, Pau. 
2.  ���Indications radiologiques, diagnostiques et thérapeutiques. 

Julien Jacquin, Radiologue, Dax.
3. �Indications chirurgicales. 

Joël Rezzouk, Chirurgien, Dax.

10h15-10h45 : Pause

10H45-12H00 : DEUXIÈME PARTIE 

Modérateurs : Marc Messina - Oscar San Juan - Jean-Jacques Rivet.
1. �Rééducation du couple coude-poignet. 

Alexandre Descamps, Kinésithérapeute, Dax.
2. �La main du grimpeur. 

Dominique Andreu, Kinésithérapeute, Pau.
3. �La main du maniste.  

Jean-Baptiste Colombié, Kinésithérapeute, Bassussarry.

12H00-12H30 : TABLE RONDE 

Préparation et prévention autour de la pelote basque
Reprise du terrain : de la blessure à la réathlétisation
Jacques Jeannou, Médecin des équipes nationales. 
Ramuntxo Belly , Sélectionneur national. 
Laurent Paul, Coach national. 
Pierre Bouchet, Préparateur physique des équipes de France. 
Yves Sallaberry, Yon et Patxi Tambourindéguy, Maritxu Housset,  
Sportifs de haut niveau.

12H30-14H00 : DÉJEUNER 

14H00-17HOO : ATELIERS 

Les ateliers se déroulant tous au même moment,  
veuillez indiquer l’atelier de votre choix.

TECHNIQUE DE MASSAGE & 
AROMATHÉRAPIE1

Jean-Marc Haristoy,
Kinésithérapeute, Mauléon.

Andoni Alli,
Pharmacien, Hendaye.

ATELIER DÉCOUVERTE ‘‘QI gong’’3

Dominique Casays,
Kinésithérapeute, Toulouse.

Émilie Béland,
Infirmière, Saint-Palais.

EXAMEN CLINIQUE ET APPORT 
DE L’ ÉCHOGRAPHIE EN PRATIQUE 
COURANTE

5

Épaule :  
Benjamin Lafourcade,
Médecin du sport, AB Rugby Pro.

Échographie dans pathologie aigüe de 
l’épaule traumatique :  
Marc Bouvard,
Médecin du sport, Pau.

Coude - Poignet - Main :  
Guillaume Zunzarren,

Médecin du sport, Biarritz

BIOMÉCANIQUE DES CHAÎNES 
MUSCULAIRES DU MEMBRE 
SUPÉRIEUR 

2

Jean-Jacques Rivet,
Kinésithérapeute, Terre Blanche 
Biomecaswing Sport Performance 
Center.

PIÈGES RADIOLOGIQUES du 
MEMBRE SUPérieur4

Damien Tourdias

Médecin du sport, Langon 

PRÉVENTION des BLESSURES  
du SPORTIF6

Jacques Manic,
Médecin du sport, AB Rugby Pro. 

Oscar San Juan,
Kinésithérapeute, Cers. 

Pierre Lassus,
Préparateur physique,  
AB Rugby Pro. 
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SAMEDI 10 février
9h-12h30 : �Pathologies de l’épaule
8h15-8h45 : Accueil des participants

9H00-10H30 : PREMIÈRE PARTIE 

Modérateurs : Marc Bouvard - Arnaud Ximenes - Christophe Pons.

1. �Examen clinique et pièges diagnostics. 
Aurélie Juret, Médecin du sport, Bayonne.

2. �Indications radiologiques, diagnostiques et thérapeutiques. 
Jean-Charles Brichaud, Brice Layre, Radiologues, Bayonne.

3. �Indications chirurgicales. 
Olivier Léger, Chirurgien, Biarritz.

10h30-11h00 : Pause

11H00-12H30 : DEUXIÈME PARTIE 

Modérateurs : ����Arnaud Etchepareborde - Marc Messina -  
Florence Morisseau.

1. �Rééducation des dyskinésies de la scapula. 
Patrick Berdoulet, Kinésithérapeute, Bordeaux.

2. �Rééducation de l’épaule tendineuse. 
Oscar San Juan, Kinésithérapeute, Cers.

3. �Rééducation de l’épaule instable.  
Maxime Larbaigt, Kinésithérapeute, Cers.

12H30-14H00 : DÉJEUNER 

14H00-17HOO : ATELIERS 

Les ateliers se déroulant tous au même moment,  
veuillez indiquer l’atelier de votre choix.

RAISONNEMENT CLINIQUE : 
Relation rachis cervical-
épaule selon le concept  
Mc Enzie.

1

Florence Morisseau,
Kinésithérapeute, Niort.

Jérôme Colin,
Kinésithérapeute, Bidart.

RÉATHLÉTISATION du MEMBRE 
SUPÉRIEUR3

Maxime Larbaigt,
Kinésithérapeute, Cers.

Philippe Burtin, 
Kinésithérapeute, Bayonne. 

ABORD PRATIQUE MANUEL DES 
DYSFONCTIONS du MEMBRE 
SUPÉRIEUR

5

Arnaud Etchepareborde,
Kinésithérapeute-Ostéopathe,  
Saint-Palais.

Marc Messina,
Kinésithérapeute-Ostéopathe, Bidart.

REPROGRAMMATION 
NEUROMOTRICE du MEMBRE 
SUPÉRIEUR

2

Paul Dorochenko,
Kinésithérapeute-Ostéopathe, Lyon.

RÉÉDUCATION & APPAREILLAGE 
du POIGNET & de la MAIN4

Baptiste Arrate,

Kinésithérapeute, ISAMMS, Biarritz.

POSTUROLOGIE, APPROCHE 
PLURI-DISCIPLINAIRE : LE POINT 
SUR LES CHAÎNES MONTANTES ET 
DESCENDANTES 

6

Sylvie Matton,
Podologue du sport, Biarritz.

François Hauret,
Podologue du sport, Biarritz.

Julien Husson,
Podologue du sport, Urrugne.
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SAFSU

40, rue du Palais-de-Justice
64120 Saint-Palais

T / 06 78 73 70 10
T / 06 78 73 72 60
contact@safsu.fr

www.safsu.fr

CONTACT

PARTENAIRES


