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Panorama Thérapeutique

- le repos avec abstention thérapeutique

sur 250 ménisectomies programmeées, 40 ne seront

finalement pas opérés car la douleur avait entre temps totalement disparu
(Noble 1980)

- AINS per os, en topique local (ibuprofene mieux toléré)
- |a rééducation**, les ortheses plantaires

- les infiltrations intra-articulaires, encore tres souvent
réalisées dans la pratique

- Uinfiltration du mur méniscal échoguidée (IME)
- arthroscopie: méniscectomie et réparation méniscale
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Douleur ménicale
Ex.clinique et
Imagerie

+ Blocages
ou fissure radiaire + Lésion ligamentaire

Avis Chirurgical Avis Chirurgical
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Douleur ménicale

Ex.clinique et
Imagerie

+ Blocages
ou fissure radiaire + Lésion ligamentaire + Lésion chondrale
Avis Chirurgical Avis Chirurgical Traumatique Dégénérative

Avis chirurgical




.. % Ah, | Lésion méniscale du sportif de SE
A L(%PalaiBemonl ‘. 50 ans «, i
SFMES

Douleur ménicale

Ex.clinique et
Imagerie

+ Blocages
ou fissure radiaire + Lésion ligamentaire + Lésion chondrale Isolée
Avis Chirurgical Avis Chirurgical Traumatique Dégénérative

Avis chirurgical
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Résultats 2008

Résultats étude de cohorte de 2008 (CBMS)
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B Etude rétrospective B Etude prospective
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Pourcentage cohorte {(n=178)
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77,8

Répondeurs Non répondeurs Recours arthroscopie a J60/90

25,8
Wm

N=178 146 hommes 32 femmes
Age moyen = 44 ans +/- 15

67% des patients souffrant de douleurs
méniscales ne nécessitent pas de traitement
chirurgical.

M.Bouvard et A.Juret JTS 2008
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Résultats 2016 - 3 centres — IKDC JO et J365

Homme * 56 (73,7%) 31 (75,6%) 25 (71,4%)

Femme 20 (26,3%) 10 (24,4%) 10 (28,6%)

Age ** 47,9 [41,0-59,2] 47,5[41,6-58,0] 49,8[40,9-61,9]
Colit traitement 55 euros 1485 euros (X27)

Couit Arrét travail 338 euros 2842 euros (X8.5)

Score IKDC

J365-1J0 16,1120,4 12,9+21,9 19,8+18,2

activité de Pivot 16 (21,1%) 9 (22,0%) 7 (20,0%)

Reprise sport 42 (55,3%) 22 (53,7%) 20 (57,1%)
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