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« Rotule Forcée »

AMDTS Madere 2016
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Nous la définirons comme un
surmenage de la partie articulaire

et péri-articulaire de 'appareil extenseur du
genou
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Flexion ° 0 90 130 145

Force kg

e LES CONTRAINTES AUGMENTENT AVEC
LA FLEXION

(selle de vélo trop basse, descente en trail trés fléchi)
e LA RAIDEUR MUSCULAIRE
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Bilan clinigue
* Importance de 'anamnese
(charge imposeée, Atcd trauma. Ant.)

* Souvent presenté par le sportif et son
entourage++ comme une « tendinite »

« Examen physigue programmé complet du
genou

* Rechercher un epanchement artlcul |
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Examens complementaires 1
Radiographie - Echographie

« Geomeétrie de l'apparell
extenseur

 Patella alta
* Trochlée plate
 Patella latéralisée... ,
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« Chondropathie fémoro-patellaire

* Tendinopathies +/- calcifiée

« Geometrie de l'appareil extenseur
« Patella alta

* Trochlée plate

« Patella lateralisée
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Examens complementaires 2
IRM 3 tesla — Arthro-Scanner




ﬁ Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU




ﬁ Centre de Biologie et Méedecine du Sport de PAU

Plica
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Patella Alta



05/02/1961 IM:18

O55Y-.F

30/03/1973
042Y F




0011007 P S SE:401
19/05/2000 f FINEEaEEE.. - IM:21
015Y M N 16:54:54
ot — 22/02/2016

AX PD FS SENSE




Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

Chondropathie fémoro-patellaire
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Chondropathie fémoro-patellaire
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Chondropathie fémoro-patellaire
Penser a la trochlée
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Principes Thérapeutigues

* Repos prolongé mais surtout

» Retour a un calendrier physiologigque
* Levée des raideurs

* Renforcement des faiblesses

» Traitement spécifiqgue des atteintes
chondrales et Ilgamentalres




ﬁ Rotule forcée (rechercher une atteinte
cartilage/tendon patellaire ++)
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