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Actualites sur le Cartilage en
pathologie du sport
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Deux ou Trois choses a propos de 732 patients
visco-supplémentes
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ol Fig. 3 : Structure du cartilage



LA COUCHE CARTILAGINEUSE AVASCULAIRE et SANS NERFS
S’APPUIE SUR UN SOUS CHONDRAL VASCULARISE ET INNERVE
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Consequences chmques et therapeuthues

-



% CONSEQUENCET

Désordres histochimiques
Processus inflammatoire

Systéme nerveux
upture du LCA Secretion de
Troubles de I’axe neuropeptides
[ésion méniscale

Synovite - capsulite
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rofracture sl

La plus superficielle
La moins risquée Pour des 1ésions au dessous de 3 cm?2

La plus €économique
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Fonction de la lésion

V

microfracturing

T

ACIJ

Fonction de la technique

La vraie question: bases biologiques et les limites

ECONOMIE +++ et LEGISLATION +++




PROPOSITION D’UNE STRATEGIE THERAPEUTIQUE

Lésion du cartilage
SYMPTOMATIQUE :
syndrome cagtilagineux

Lésion < 3cm? 3cm? < Lésion < 4cm?

ASYMPTOMATIQUE :

découverte per-opératoire ou IRM

Microfracture préventive que si lésion
<3cm?

Lésion > 4cm?

+/-
Sous- Sous-chondral Mosaicplastie - / fgre?'e 0(sise1use
chondral INTACT ouverte (fonction de la
profondeur)

s
endoscopique

A.C.I
s
Mosaicplastie
endoscopique

Attitude progressive

1¢" temps opératoire 2¢me temps opératoire




