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DEBAT/DOCTEUR BOUVARD

Gare

au surentramement

P> Le docteur Marc Bouvard dirige le Centre de biologie et
médecine du sport de Pau. Médecin d'internationaux d'es-
crime et de canoe—kayak il suit également les basketteurs
‘de I'Elan Béarnais Pau-Orthez. Il animait derniérement, a
I'université 'de'Pau et des pays de I'Adour, une conférence
traitant du- surentrainement.'Un danger qu1 ne concerne pas .
que les sportifs de haut mveau mais. auss1 le semi-maratho-

‘men du dun:?nche sl

" Propos recueillis par
MARC DUTHU

UD-OUEST Ny -— Cﬁm—
ment le corps médical en
est-il arrivé au dnag'nost:c du

; su.rentramement B

-~ MARC BOUVARD. — Lesg,
g'emléres prescriptions sont.
angaises et russes dans les an-

"nées 60, mais ce n'est qu'autour |

des années 80 que Ton'a dénom- |
bré les différents tableaux et

stades du surentrainement, Les .

médecins sont allés sur leterrain |
alarencontre des gens qui « ma-

ils ont vu des sportifs qui se bles-

"“saient, étaient malades ou

connaissaient desbaigses de per-
formance. Parce quiils §'entrai-
naient trop. ;

. 5.0, ». — Comment défi-

ment?

M.B. — ('est un état de dé- ;

séquilibre dfl & des stimulations
excessives enqualité ou en
uantité, conduisant 2 la baisse

es perform‘ances et & Valtéra-

Le docteur Marc Bouva:rd |

. (Photo Pascal Bats)

de fatigue, tran51t01re et dont on

peut récupérer en quarante—hmt '
heures, de I'état de surentraine-

ment, dont I guérison peut de-

mander plusieurs mois, voire

une saison entiére. La frontisre

entre ces deux stades est trés

étroite. . C'est pour cela que je
compare le surentrainement

un animal sous-marin, sournois,

difficile 2 traquer car évoluant

dans un environnement mou-

vant.

‘tion plus ou moins profonde et
* durable de la santé du sportif qui
le subit. I] faut différencier I'état:

TR S -0 . — Quels sont les
indices qui perméttent de le
dxagnoshque:’

M.B. — 1l existe des argu-
ments trés rustiques mais trés

fiables s'ils sont accumulés : la -

prise du pouls le matin au lever,
un sommeil difficile, un manque
d’appétit, une baisse de la moti-
vation & I'entrainement voire
‘ménie en compétition. Sur un
plan biologique, on déctlera une
carence en fer, un probléme

physiologiques permettent de

vis du surentrainement.
. «5.-0.n.— Avecdesdegats
importants ? |

M.B. — Ils peuvent l’etre
sur un plan psychologique. On
entend souvent, dire de tel jeune

 prometteur, n'ayant pas confir-

 missez-vous le surentra'he-_ |- mé, quil "a €46 cassé”. Liassé

des charges s d'entrainementt trop

importantes, il perd la notion de

plaisir qui est essentielle dansla
pratique du sport. .

«S.-0.n, — Le surentraine-
ment concerne-t-il unique-
ment les spomfs profession-'
nels ou de hautnivean? ~ " .

M.B. — Essentiellement,
mais pas seulement eux. On vmt
en consultation des sportifs ama- .

- teurs, notamment des coureurs

de semi-marathon ou-de mara-

| ‘thon, qui s entra‘inent seuls, sou-"

vent partir de revues spéclah-
sées. Ils sont livrés & eux-mémes
et n'ont pas'de connaissance en
matidre de programme d'entrai-

© '« 8.-0.», — Surentraine-

., ment et dopage ont-ils a voir

ensemble ?

M.B. — On peut le penser.
Le sportif surentrainé, qui voit
donc ses. performances baisser

‘alors quil suit une: préparation

intense, peut étre tenté par la
prise ds produits interdits afin

- d’augmenter ses capacités. La

réussite, l'argent, les médias,

 loin de tarir ce phénomene, ah

+ savoir oll en est le sportif vis-d- |

nement. Et, souvent, ils sont =

tentés d'en faire touJours plus.

Les pédiaties ont également at-
- tiré T'attention, de fagon un peu

‘extréme, sur les sévices sportifs

rencontrés chez Venfant. Sports,

concernés : la gymnastique, le
tennis et le patinage.

«S.-0.». — Le sportif ac-
cepte-t-il facilement le dia-
gnostic de surentrainement ?

M.B. — D’'une maniére gé-

i nérale on a du mal & le convain-

cre car ce diagnostic et ce qu'il
induit vont & U'encontre de ses
objectifs. 11 est difficile de dire &
une personne, 2 quelques semai-

nes d'un charhpionnat du monde, |

de réduire son rythme d’entrai—
nement. Longtemps, le manque

durée, un d éséq aillite hamiacs | .mentent avee dextérité cette

nal. En laboratoire, des tests .

mutation de ’homme &larecher-

. che de lui-méme, Sisyphe attelé

aux sponsors, au dopage et au
renoncement d'une certaine na-
ture 4 'égard du sport.
. «S5.-0.n. — Le professeur
Conconi (1) a dit, lors d'un ré-
cent congrés du Corrﬁté inter-
national olympique : * Le
meilleur entrainement, c¢’est
un peu de surentrainement. ”
Qu’en pensez-vous ?

ML.EB. — Livrée au grand pu-
blic, sans autre commentaire,
cette affirmation me parait dan-

.gereuse, Elle induit que le su-

rentrainement peut avoir du
bon. Mon propos tend & prouver
le contraire: on peut étre mé-

- daillé sans étre surentrainé. Ce-
' pendant, je suis d’accord pour di-
re que, pour réaliser des grandes

performances, le sportif doit ap-
prendre & repousser ses limites,
physiques et psychologiques.

"Mais il faut savoir rester sur la

berge et ne pas plonger dans le

_ surentrainement. La limite, 13

encore, est trés _étroite.

(1) Physiologue italien spécia-

liste de la préparation physique,

notamment, des grands groupes

~ cyclistes professmnnels

- de résultats a 6té justifié par um

sous-entrainement.




