DU SPORT DE MARSEILLE

réalisation : Service Communication AP-HM - septembre 2014

|NS| PTION DU SPORT DE MARSEILLE

A compléter et a adresser a :

Unité de Médecine du Sport

Pole de médecine physique et de réadaptation,
Médecine du Sport - Hopital Salvator

249 bd Sainte Marguerite - 13009 Marseille

Tél. 04 91 74 50 40 Fax. 04 91 74 61 57 DU SPORTIF
jean-marie.coudreuse@ap-hm.fr

JEUDI 16 OCTOBRE 2014
Golf de la Salette

65 Impasse des Vaudrans - LaValentine - 1301 | Marseille

Courriel :

o Participera a la 7°™ Journée de Kinésithérapie
du Sport de Marseille

Frais d'inscription : 60 euros (chéque a l'ordre de la société de
médecine du sport PACA)

o Repas proposé par le Golf de la Salette K )
(22 euros, chéque séparé a l'ordre du Golf de la Salette) I M L ‘ 1

Assistance Publique
Hépitaux de Marseille Imstitust dus Whauvement et de Tapgareil Locomateur

11111



DES ASPECTS FONDAMENTAUX
A LA REEDUCATION

Président : A. Delarque - Modérateur : R. George

09h00  Conférence d’enseignement :
dégénérescence et régénération musculaire
J. Mercier

LOCALISATIONS FREQUENTES

Président : L. Bensoussan - Modérateur : F Graziani

[4h00  Nouvelle approche des lésions des ischio-jambiers
Y. Guillodo

09h30  Echographie ou IRM
O. Leluc

[4h15  Ischio-jambiers : quelle rééducation pour quelle lésion ?
].G. Cellier

09h45  Bilan isocinétique : comment l'utiliser au cabinet ?
G. Lotito

[4h30  Le tennis leg, une lésion qui récidive
C. Rolland

[0h00  Intérét en rééducation des différents types
de renforcement musculaire
C. Nicol

[Oh|5  Etirements et muscle, 'état de la science en 2014
S. Mesure

[Oh30-1 Ih PAUSE

Président :].M.Viton - Modérateur :).M. Coudreuse

| 1hOO  Testing musculaire : astuces et applications
en rééducation
M. Peyre

[ 1h30  Cryothérapie, quelles preuves ?
D. Bertrand

| Ih45  Importance du traitement initial
].B. Grisoli

2h00  Pourquoi le traitement chirurgical est exceptionnel ?

T. Cucurulo

[2h15  Discussion

[2h30  DEEUNER

[4h45  Lilio-psoas, idées recues et réalité
L. Ménard

I5h00  Discussion avec la participation de sportifs de haut-niveau

|5h30-16h PAUSE
AUTRES LOCALISATIONS

Président :J.N.Argenson - Modérateur :J. Pruvost

[6h00  Les adducteurs
M. Matton, G. Rapin

[6h15  La rupture du droit fémoral
S. Parratte

[6h30  Le grand pectoral
P Le Tillly

|6h45  Lésion des abdominaux
J.J. Baron

COMITE D'ORGANISATION :J.M.Coudreuse, R.George, F.Graziani

COMITE SCENTIFIQUE : .M. Coudreuse, R. George, F. Graziani, ].B. Grisoli,
J. Pruvost, J.M. Viton, A. Delarque



