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Incidences p.1000 Entraine Match
: ment

h-joueur

Football junior

Le Gall 2006 9 —

Foot Europe

e 5.8 30.5

Basket NBA 2006 19

Basket pro 94-2004 4 18

Bouvard et Cormery

Handball

Seil 98 0.6 14.3

Football Austral.

Orchard 2002 11.9 25.1

Rugby junior

McManu 13.26

Rugby ) )

Molntosch 6.5-10.6 7-18

Brooks 2006
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« My Battle with Concussion »
New Zealand Herald may 31, 2014
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Le Monde 16 novembre 2012 " """
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CONGUSSION

Any player with a suspected concussion must be removed immediately
from training/play and should be medically assessed. They should not
be left alone or drive a vehicla. If you or another player experiences any
one of the visual clues or signs of concussion listed below you should:

O STOP

trawning of playing immediately

© INFORM

your tesm medic. ooach, parent, toammatces

@ REST

antilyour symptoms of concussion have
resolved compietoly

© RETURN

wheon you have been cleaned 1o do so by
Amedical practtioner as per IRB gudelings
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‘Nouvelle classification des Iésions
cervicales pour 'aptitude au rugby
professionnel

P. Bernard, J. Sénégas, et coll.
Journal de traumatologie du sport
2009, n°3

3 groupes

Indice de Torg (nal 1 menace si <0,7)

Indice de Berger (nal 0,45-0,52 menace sl
>0,65)
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B avants

M arriéres

W TOTAL
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avants
W arrieres

total

total
arrieres
avants
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Incidence Biarritz Olympique 20120-2011
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avants

H arrieres
TOTAL

rachis thorax abdomen
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Blessures a I'entrainement- Brooks 2006

[ ] Forwards
[ ] Backs

Non-contact Contact
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Revue épidémiologique des blessures lors de la pratique du rugby a XV

Journal de Traumatologie du Sport 2014 n°1
J.-F. Kaux et col.

Epidemiology of injuries in English professional rugby union
part 1 match injuries
part 2 training Injuries.

Br J Sports Med. 2005 Oct;39(10):767-75.
Brooks JH?, Fuller CW, Kemp SP, Reddin DB.
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SANZAR Injury Comparisons
1998 — 2005
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Above figure 1 Indicate disabliite « & deattn butexclude "near mivean"
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LEUE NATIHO MALE

adopté par le Comité Directeur de la LNR du 4 mai 2010
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LIGUE NATIONALE
DE RUGAY
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Tournci des & Nations et Tournée d'Automne - Pas de Tournée d'Eté en juin 2011




J. Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU




Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

/“\:‘. &
/" = s

30.

-
=

1




J. Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

123




J- Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU




ﬁ Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

- - .

~ ﬁ» .
. A

2 o -

Disponible sur www.medecinesportpau.fr



