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ais aussi 'angiogeneése et remodelage tissulaire et notamme
yrmation de la matrice extracellulaire

\nitua E, Sanchez M and col.

- Potential of endogenous regenerative medicine
¢ o Adv Drug Deliv Rev. 2010 Jun

z
~ The importance of understanding what is platelet-rich growth fac
| Wwhatis was not.

" J Shoulder Elbow Surg. 2011 Jan
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« PRP » - De Quoi Parle-t-on

mais leucocytes pro-inflammatoires
#iematies lysées libérent des radicaux libres

Plasma autologue PRP

(platelet-rich plasma)

PRGF

(plasma rich in growth factors)
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« PRP » - The misunderstanding
De Quoi Parle-t-on ?




Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

- « PRP » - The misunderstanding
. & De Quoi Parle-t-on ?



e : : ,
- Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

« PRP » - The misunderstanding
De Quoi Parle-t-on ?

\




o~ Préparations de PRGF forme liquide et forme gel
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author

Randelli

Castricini

Gumina

Lo

level of evidence type results

L-prp  Age moy. 60 ans douleur et force > PRP Ja-J30
Biomet mais pas de # 6-24 mois

L-prp  douleur/force/cicatrisation IRM pas de # 6-24 mois

60-63 ans a 13 moais pas de # clinique (Sc.de Constant)
p-PRP Mais pas de récidive et tendon plus épais ds le groupe PRP

Age moy. 62a — a 9 mois récidive PRP 20% vs 55
P-prp Epaisseur > PRP pas de # clinique




2 e ndications Raisonnables en 2014 ?

" Lésions de la coiffe des Rotateurs

s Rupture Partielle récusée par le chirurgien

33 ans rugbyman amateur

F ANT SUPRAEPINEUX 5
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% ndications Raisonnables en 28 ans rugbyman professionnel
. 2014 ? g
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2 [Cartilage

& Lésions non chirurgicales
= (Sun 2010, Kon 2010, Filardo 2010,
Bendinelli 2010)

n echec de la visco-
-supplémentation

% Bénéfice/Risque
o (Cout 32 ans basketteur professionnel
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~_Indications Raisonnables en

24 ans rugbyman professionnel

lons non chirurgicales
2010, Kon 2010, Filardo 2010,
dinelli 2010)

echec de la visco-
)plémentation

.-i- Bénéfice/Risque
Colt




En échec de la visco-supléementation écho-guid
(Volante et Bouvard JTS 2012)
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Traltement Echo-guideé




Centre de Biologie et Méc

PRP, the misunderstandigl
What is not !




Manque d "études cliniques de
haut-niveau de preuve

PRP sans hématies ou leucocytes
Strict aseptie # salle claire

Extemporané, autologue,

Injections echo-guidée

Ni Anesthesie (Reurink G. Sports Med.21014)
Ni AINS (j-10/+21)

Objectif : Get a cure #reduce
to infinity time return to competition ??

Indications raisonnables :

Coiffe

Ruptures chirurgicales (per-opératoire) ?
Rupture partielle récusée

Lésions chondrales en échec de 'AH
gléno-humerales ou
Acromio-claviculaires
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