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Ostéochondroses
Bursites
Rupture Partielle et

Totale

Risque Accru sur
tendinopathie chronique,
notamment le jeune avec un

stade 3
(Boggione et col.,JTS, 2004)

Tendinopathie du corps
Conflits Os-Tendon
Tendinopathie
d’insertion
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Les Tendinopathies > 9 millio
1-3 / semaine/médecin généra

loyenne d’age 43 ans

ologie Professionnelle

% App. Locomoteur

port de PAU
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Etude des Facteurs
Etiologiques

Définir une population a
risque

Equilibre Force/Souplesse
(évaluation isocinétique)

Orchard et coll.,
Am.J.Sports Med., 1997.

Witvrouw and coll., Am.J.Sports
Med., 2001, 29, 190-5.

;  Cook J.L. and coll., Br.J.Sports
Med., 2004, 38, 206-9.




Role Controversé du

Manque de Souplesse
¢ Worrell Sports Med. 1994
Orchard Am.J.Sports Med. 1997

Turl Scand.J.Med.Sci.Sports
Therm. 1998

Prévot P., KS, 2004
Canal M., JTS, 2005

Les Etirements
pourraient induire des
lésions chez le danseur

professionnel
(Askling Scand.J.Med.Sci.Sports 2002)




ets benefiques a long terme sur les capacités de restitution
‘energie élastique (Prevost P.,2003).

- De Preference une technique de facilitation proprioceptive. Neur
- musculaire (PNF) (Canal, 2005, Ziltener, 2005)




Etude des Facteurs

*" Etiologiques
.. Définir une population
__arisque

“ |a rotation externe du tibia,

* l'angle de flexion du genou

|a force de réaction au sol,

" ~ L'augmentation de la flexion
. plantaire de cheville et de

l'inversion sont des facteurs
prédictifs de tendinopathie

Richards and coll., Am.J.Sports

~ Med., 1996, 24, 676-83.

' Richards and coll., Clin.J.Sport
Med, 2002, 12, 266-72.
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Etude des Facteurs
Etiologiques

Définir une population
a risque

La Surcharge Chronique de
Pratique

est le facteur étiologique majeur
des Tendinopathies

Schmid MR and coll., Am.J.Sports
o Med.,
2002, 30, 388-95.
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Etude des Facteurs
Etiologiques

Définir une populatior
a risque

Les Conflits

Os —Tendon

.....

Tendon - Chaussure

Tendon - Strapping
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, HISTOIRE
valuer le Retentissement
Fonctionnel

= Par la Classification de Leadbetter (Ciin.Sports Med., 1992, 11, 533-
i /8)
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Bonar F, Desmond PM, et al. Patellar tendinosis (jumper's knee): findings at histopathologic examination, US and MR imaging. Radiology




Classification de Leadbetter
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schographie — Doppler Etude Merphologique du Tendon
C Recherche de vascularisation
h instrument de Diagnostic du tendon ou de ses annexes
de Suivi Type de flux
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"’ hographie — Doppler =tude Merphologique du Tendon
i Recherche de vascularisation
o i nent de Diagnostic du tendon ou de ses annexes

' Type de flux




L’IRM Un examen de Diagn conde intention
Et de Bilan Pré-Opératoi
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T1-FFEM
SL20 : SLY
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Traitement
De la DOULEUR

FAERAPEUTIQUE

Arrét des Gestes Nocifs
Limitation des Activitées
Plutot que Repos

Obtenir I'indolence
Auto surveillance hebdomadaire
du Score de Leadbetter

Cryotheérapie

Traitement Anti-inflammatoire
par gel percutané
Physiotherapie ?7?



ort de PAU
THERAPEUTIQUE
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Place des Infiltrations dans le
Traitement de la DOULEUR \
Corticoides Aprotinine




ort de PAU
ERAPEUTIQUE

Recherche d’une
k: Amélioration Fonctionnelle
Du Tendon

} Massages Transverses Prof
de Cyriax
4 Ondes de Choc

Protocole de STANISH
(clin.Orthop., 1986)

T



Tableau de bord

|impulse
'Preset
Validate

Impulse LJ

Frequency




Le pistolet




localisations cas
Aponévrosite plantaire 2
Tendinopathie d’Achille 27
Tendinopathie rotulienne 29
Tendinopathie du TFL 2
Enthésopathie des ischio- 5
jambiers
Epicondylite 14
Epitrochléite 2
Tendinopathie du supra- 14

épineux

Réussite

100%
84%
66%

100%

60%

71%
100%

75%

Total/moyenne m 79.6%
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Traitement
Etiologique

Lever les raideurs
et les faiblesses

Correction des gestes
mal realises...

%; Et Surtout....Retablir
e un Calendrier Physiologiguett
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'{ra tement Chirurgical

iy

B Retour au niveau antérieur
> 6 MOIS
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Traitement Chirurgical
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Traitement Chirurgical
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Traitement Chirurgical
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“ = Llsocinétisme
¢ Principe de base:

ST
R

. Augmenter la Resistance a
" P’Etirement du complexe Musculo-
tendineux +++
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© . = Lisocinetisme nous  # Déterminer avec
d4 . permet : précision la RME ++
'y # De travailler en
i toute sécurité (en

sous maximal)

» Evaluation
bilatérale qualitative
et quantitative de

% reprise
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¢ Les Facteurs de Croissance

SN
R

. ; .
- A complexe Musculo-tendineux +++






