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Cortico'l'des

i — B — Activité : Demi-vie

Activité anti- - Equivalence . ]

: ) minéralo- biologique

inflammatoire . de doses

corticoide (heures)

Hydrocortisone 1 1 20 mg 8-12
Cortisone 0.8 0.8 25 mg — —
Prednisolone 4 0.8 5mg 12-36
(hydrocortancyl)

Méthylprednisolone

0.5 4 mg

12-36 i
; 12-36

-

y , -
Bétaméthasone 25 0 0.75 mg 36-54
(Diprostene)
Dexaméthasone 25 0 0.75 mg 36-54

Cortivazol (Altim) 60 0 0.3 mg > 60



E(Mﬁuclos.ZODS)_
= |mmunosuppression

= Arthrite septique (<0,001-0,072)

= Infection péri-articulaire (bursite)

= Rupture tendineuse
= Atrophie cutanee
Dépigmentation
Elush facial
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— AbSO|UeS = Relatives

mlte septique = Troubles de la coagulation
= |nfection loco-régionale = Traitement anti-coagulant
= Etat fébrile = Diabete non controle -
= Fracture = Ostéoporese
= Prothése = Efficacité minime

S antérieures
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d’injection

mopaﬂﬂé‘patellalre et

allergie
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- blocage

= Bursite sous-acromiale

= Tendinopathie de coiffe rebelle = —
ou hyperalgigue

= Capsulites (épaule cheviIIe)
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raten au mur
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Guidée par
I'echographie
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— = Corticostéroides:
cortivazol et

Betameéthazone

= Effet antalgique, anti-
Inflammatoire
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= Asepsie +++
= Reperage clinigue et en imagerie du point
douloureux au niveau de l'interligne
articulaire, genou semi fléchi

= |njection a I'aide d’'une aiguille sterile de 0,8
mrde diametre, en zonejjuxta-meniscale,.
Zone de moifidre résistance lors du retrait
e lI"aiguille) sous controle echographique
= Compression locale et mise au repos 8|




Les infiltrations peuvent-elles eviter ou
Soolsser lgriratermearnt enlrtre)icz] %

SBouvere i A Jurgi 2007 .
ad =d 2 P Ao dd o Sadadilor
Résultats des infiltrations du mur méniscal

- 77,80%
60,00% 25,80% 20,80% métude rétrospective

40,00% 16,70% 11,10%

20,00% Bétude prospective
0,00%

répondeurs non répondeurs arthroscopie

= Recours a la chirurgie a J60/90 est respectivement de 20,8
Ooetide 11.,1. %

B— » :
= Recours alanthrescopie, repertoriestaperdus de vue (69 s
L patients, suR2d4)Ssurles 2 ettides s 6 7% des patients
psoufirant de douleurs meniscales ne necessitent pas de
traitement chirurgical.

= Dans I'étude retrospective, les « repondeurs » sont pres de
60% a J90, ils demeurent 41% sur le suivi tardif (= 6 mois).



_——‘:—

VIRS J\/:lrJ J. VJJ«-'

#
= N=84 age moyen 39 ans

= Acromio-claviculaire 68,4%

= Coude 53%

= Trapézo-métacarpienne 91,6%
= Poignet 44%

= Sous-talienne 41,6%

e 60,7%

"

o P‘tltes arUccﬂa’thTTs—— . Avant ‘arthrose

N= 271 age<50 ans 75%
Kellgren O

Genou 46,2% —
Hanche 44,8%

Cheville 57,1%

M .

e 4 958346



Acide Hyaluronigue

Précauyilons

S REprescrHplion nerS NOmMenciatiure E—
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.= _Acide hyalurenigue issu du genie genetique

= Respect des contre-indications
= Mise au repos 2-3|
= Evaluation & 2 mois
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“ = Echec de I'acide
hyaluronique

= Tendinopathie rebelle

= Rupture partielle de
tendon recusée par le
chirurgien

“;

lLésion musculaire grave
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= Environnement d’asepsie
rigoureuse

=—AINS et anesthésigue

= Repos relatif
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CONCLUSIONS

Rigusur cfu cJJeIJnoJ‘ c, de I Jndl clilor 2t de 2 grgseriofor)

n Tre’ Sﬂette dlmlnutien=des-|ndlcat|ons des cortlcold'és =

"= Penser a l'intérét de I'acide hyaluronique chez le jeune, dans
les petites articulations

= Quvrir la technique des PRP au plus grand nombre




