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ypel i lésion musculaire
‘ensemble des blessures sportive

ineure : reprise du jogging a 15
1s et reprise totale du sport a 21 jours

sion musculaire majeure : reprise du jogging a 40
et reprise totale du sport a 60 jours

£




Traitements
e8510ns musculaires majeures

utique = Raccourcir la durée
oortive

traitement ?

tif : apporter des facteurs de croissance, par
on dans la lésion ( diminuer les temps de
isation tissulaire ?)

hese thérapeutique cohérente
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JRPYANS la lesion musculaire aigue du
sportif :

:-:.sp:-".,rier e francaise
‘esultats enqu te nationale
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PRP et lesion musculaire :

~

xperience francaise

"

e de recueil des données

he adressée a es, connus pour leurs
ications dans la traumatologie du sport et leur
ation possible de ce traitement.

at : 10 réponses soit 40 %
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reponses

du PRP dans la lésion musculaire aigué :

Bordeaux - Mérigna
Brest, CHU

entre ( ) ne fait jamais ce traitement sur les
“hes mais uniquement dans les 1ésions

> derniers ( ) répondent ne
jamais faire ce traitement dans la pathologie
musculaire, (aigtie et/ ou chronique).
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deaux, Lyon, Monaco,
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esion musculaire
indications ?

ement les 1ésio
consensus)
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esion musculaire
- Quand ?

a blessure et l'injection est en
rs (mini 3 - maxi 12)

» délai limite, auf dans 2 centres
font plus ce traitement au dela du 15°
ur l'un et au-dela du 21° jour de la

e, pour 'autre)
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riel d’extractio es variable (2 centres
I systeme propre)

Y. Guillodo ; Brest ; SFTS, Grenoble
2012



;lﬁgg‘] ‘!l'if

= CIHyucsS

HD11 XE Medecine du sport ITm 1,4 11:53:




PRP/flesion musculaire
Apres l'injection

epos, allongé, apres l'injection ?
2 ) a 60 minutes)

les patients traités sont
15 jours de

Y. Guillodo ; Brest ; SFTS, Grenoble
2012



lesion musculaire :
Xperience francaise

1ts (30 % d’ischio jambiers) ont
ns ces 7 centres qui ont une

\

es variable (mini 4 -

e traitement
ence quantitative

aration est en moyenne de 230 euros (mini
xi 370)
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a B

esion musculaire
res de satisfaction

musculaire plus rapide

e plus précoce
probléme majeur ...
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ISCUSssion

e « confidentielle » :
28 lésions musculaires
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sion/ Accord

usculaire majeure
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on / Desaccord

nt injection)

5 de repos apres

jection (muscle au repos pour
ération in situ ?) |

o de satisfaction ; résultats ...
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Resultats/ Preuves

ncaise / evidence based

gie musculaire aigiie du sportif (orchard Jw,

ueller-Wohlfahrt HW, Hunter G, Hamilton BH, Webborn N, Jaques R,
, Budgett R, Phillips N, Becker C, Glasgow P. The early management of

muscle strains in the elite athlete : DSt practice in a world with a
limited evidence basis. BrJ Sports Med, March 2008; 42:158-9)
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Recherche clinigue / lesion
nusculaire aigue du sportif
rait des équipes scientifiques face a
aigué, non prévisible

er des cohortes
insuffisante des équipes

ulté &

ortantes (réacti
“herche ?)

fficultés pour « monter » une étude
page, protection des patients, ...)
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echerche / CHU

st : « 'intérét du traitement par
sma (PRP) des lésions
6s chez le patient sportif » (Y.

) euros)
OMEDIMS (comité du médicament et des
positifs médicaux stériles)

P (comité de protection des personnes)

étude acceptée en « Recherche de soins courants »

6 mois de travail
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1 biologique (numération plaquettaire + coag)
ne d’extraction Ortho pras, PROTEAL.

e seule injection, sous écho, conditions semi-
stériles —

'@ Repos : 60 minutes D
= Revua]15,]30,]J120 =" Pas & Pas
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esultats ?

1s Mai 2012

trasbourg , congres
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onclusion

“RP/ lesion musculaire ; expéerience
francaise

1érapeutique courante depuis 3
if de haut niveau, en France

e un « accord » des

ents centres s « traitement »

? Diminution du temps de repos sportif ?

ice de meilleur qualité ; diminution du taux de
ate ?
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