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Contraintes mécaniques
symphysaires




Bilan des désequilibres
péri-pelviens
2 types de déséquilibres musculaires
pathogenes:

« Désequilibre péri-pubien (CLPFC). (Défaillance du
verrouillage pubien).

« Désequilibre péri-coxal (3 plans). Hypo-mobilité de
hanche et hypermobilité SP Compensatrice
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Bilan des désequilibres
peéri-pelviens Etude Lou rugby (2011)

Les déséquilibres autour de la SP :

« Faihlesse des adducteurs (p=0.035) _Hockev - Tvier et al.
Football
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Phases du Traitement

Reconditionnement (6 a 8 semaines)

Phase 1: (0-3 sem) Réadaptation (repos
sportif)

Phase 2: (3-5 sem) Reathlétisation

Phase 3: (5-6 sem) Réeentrainement
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Les axes principaux de la
reéducation

Douleur.

Identification et correction des désequilibres
musculaires peri-pelviens.

Apprentissage du verrouillage pubien.
Proprioception du bassin.

Evell des mecanismes d’amortissement de la
course.

Programme progressif de reprise de course.
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TECHNIQUES SEDATIVES

Massages des fascias
abdominaux



APRENTISSAGE
VERROUILLAGE PUBIEN




DISSOCIATION LOMBO PELVI
FEMORALE




MOBILITE DES HANCHES

(Assouplissement muscles péri-coxaux)
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MOBILITE DES HANCHES
Auto etirements
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RENFORCEMENT ADDUCTEURS
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SYNERGIE ABDOMINAUX ET
ADDUCTEURS (CLPFC)




RENFORCEMENT PAR CHAINES

Chaines Croisees
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SYNERGIE VERROUILLAGE
PUBIEN + ADDUCTEURS
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Protocole de Pau-Toronto




TRANSPOSITION DANS L’ACTIVITE
(Protocole piscine)
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CORRECTION DES
TECHNOPATHIES
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Evell des mécanismes
d’amortissement
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CONCLUSION

REEQUILIBRER

VERROUILLER LE PUBIS

LIBERER LLES HANCHES

OPTIMISER LLE CONTROLE DU BASSIN
CORRIGER LES TECHNOPATHIES
TRANSPOSER DANS I’ACTIVITE
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CONCLUSION
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