COLLOQUE ORGANISE PAR LE POLE LRP
(LOCOMOTEUR, REEDUCATION PHYSIOLOGIE)
DE L'HOPITAL SUD ET LA SOCIETE DAUPHINE

SAVOIE DE MEDECINE DU SPORT

AVEC LA PARTICIPATION DE
e SANOFI AVENTIS FRANCE
e ASTRA ZENECA

e AXS MEDICAL

e CHABLOZ Orthopédie

e DEMEURE Orthopédie

e K LASER FRANCE

e MERZ PHARMA

e NORGINE PHARMA

e NOVARTIS

e PFIZER

AVEC LE SOUTIEN

de la DRISCS RHONE-ALPES
du CHU de Grenoble

de I'Université Joseph Fourrier

COMITE D’ORGANISATION

P" D. Perennou, D" A.Favre Juvin,
Pr D. Saragaglia, P" R. Juvin,

P X. Bigard, D R. Barthélémy,
M. Grosset Janin, M. Guinot,

A. Kerspern, P. Ortega, M. Ottavy,
D. Parcot, L. Tamm,

M.-Ph. Rousseau Blanchi,

M. F.-P. Lesage.
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RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

Secrétariat universitaire du pole LRP
TEL. 04.76.76.92.97

Consultation Sports et Pathologies
(Médecine du Sport)
Hopital Sud 38130 Echirolles
TEL. 04.76.76.54.94
MDastugue@chu-grenoble.fr

7¢ JOURNEE APPAREIL LOCOMOTEUR SUD
et 6° journée DE LA SOCIETE DAUPHINE SAVOIE
DE MEDECINE DU SPORT

Interet de
['activite physique

dans les situations de handicap
et de maladies chroniques

(L 7

Samedi 8 octobre

2011

Faculté de Médecine de GRENOBLE
Amphithéatre Boucherle
Domaine de la Merci
38 700 LA TRONCHE

‘]OSEPH%ESSR[ER

SCENCES TECHWLOGIE MEDELTNE




8h
ACCUEIL

(" 8h30 a 9H45 )
ACTIVITE PHYSIQUE
CHEZ LE PATIENT :
POURQUOI ET COMMENT ?

Modérateurs

J.-Y. BOUCHET, D* A. FAVRE JUVIN
. ! J

8h30-9h
Fondements biologiques de la
promotion de l’activité physique
pour la santé
Pr X. Bigard

) 9h-9h30
Evaluation préalable ? Quels outils ?

D" M. Guinot - D. Bachasson

9h45-10h15
PAUSE CAFE

4 10h15 a 13h30 )
APPORT DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS L'AMELIQRATION
DE LA QUALITE DE VIE
DES MALADIES CHRONIQUES

Modérateurs

P" D. PERENN - DrS. LAUNOI
\F ou S UNO Sj

10h15-10h40
Activité physique
des insuffisants cardiaques
D" M. Noirclerc

10H40-11HO5
Rééducation du sujet artériopathe
présentant une ischémie d’effort

Dr B. Villemur

11h05-11h30
Fatigue et réentrainement a l’effort
des personnes atteintes
de sclérose en plagues

D" A. Marquer

11h55-12h20
Place du réentrainement dans
le traitement des cancers du sein

Dr J. Ponard

12h45-13h10
Maladies respiratoires :
impact du réentrainement

D" B. Wuyam

13h10-13h30
Activité physique,
sommeil, obésité

P. Flore, PhD

13h30 - 14h30
REPAS

Assemblée Générale de la SDSMS

( 14h30 - 16h30 \
ACTIVITE PHYSIQUE ET
PATHOLOGIES DE L’APPAREIL
LOCOMOTEUR

Modérateurs

P" D. SARAGAGLIA - Pr R. JUVIN

14h30-14h55
Activité physique, réentrainement
dans les rhumatismes
inflammatoires

Dr A. Baillet — D" M. Guinot

15h20-15h45
Doit-on pratiquer une activité
physique quand on est
fibromyalgique ?
Dr C. Maindet Dominici -
D" A. Dumolard

15h45-16h10
Reprise de l'activité physique apres
prothése de hanche ou de genou
DT B. Rubens Duval



