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Intérêt de
l’activité physique
dans les situations de handicap
et de maladies chroniques
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et 6e journée DE LA SOCIÉTÉ DAUPHINÉ SAVOIE

DE MÉDECINE DU SPORT



8h

ACCUEIL

8h30 à 9H45

ACTIVITÉ PHYSIQUE
CHEZ LE PATIENT :

POURQUOI ET COMMENT ?
Modérateurs

J.-Y. BOUCHET, Dr A. FAVRE JUVIN

8h30-9h

Fondements biologiques de la
promotion de l’activité physique

pour la santé
Pr X. Bigard

9h-9h30

Évaluation préalable ? Quels outils ?
Dr M. Guinot - D. Bachasson

•••••••••

9h45-10h15

PAUSE CAFÉ

10h15 à 13h30

APPORT DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
DANS L’AMÉLIORATION
DE LA QUALITÉ DE VIE

DES MALADIES CHRONIQUES
Modérateurs

Pr D. PERENNOU – Dr S. LAUNOIS

10h15-10h40

Activité physique
des insuffisants cardiaques

Dr M. Noirclerc

10H40-11H05

Rééducation du sujet artériopathe
présentant une ischémie d’effort

Dr B. Villemur

11h05-11h30

Fatigue et réentraînement à l’effort
des personnes atteintes
de sclérose en plaques

Dr A. Marquer

11h55-12h20

Place du réentraînement dans
le traitement des cancers du sein

Dr J. Ponard

12h45-13h10

Maladies respiratoires :
impact du réentraînement

Dr B. Wuyam

13h10-13h30

Activité physique,
sommeil, obésité
P. Flore, PhD

13h30 – 14h30

REPAS

et
Assemblée Générale de la SDSMS

14h30 – 16h30

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET
PATHOLOGIES DE L’APPAREIL

LOCOMOTEUR
Modérateurs

Pr D. SARAGAGLIA - Pr R. JUVIN

14h30-14h55

Activité physique, réentraînement
dans les rhumatismes

inflammatoires
Dr A. Baillet – Dr M. Guinot

15h20-15h45

Doit-on pratiquer une activité
physique quand on est

fibromyalgique ?
Dr C. Maindet Dominici -

Dr A. Dumolard

15h45-16h10

Reprise de l’activité physique après
prothèse de hanche ou de genou

Dr B. Rubens Duval


