
29e JOURNÉE DE TRAUMATOLOGIE
DU SPORT DE LA PITIÉ-SALPÊTRIÈRE

organisée par J. Rodineau et S. Besch

RACHIS ET SPORT
Quels risques ? 

Quels effets bénéfiques ? 

Samedi 5 Novembre 2011

Maison de la Chimie
28, rue Saint-Dominique - 75007 PARIS



GÉNÉRALITÉS

8h30 uExamen clinique du rachis cervical B. Tamalet
8h45 uExamen clinique du rachis 

dorsolombaire J.-Y. Maigne
9h00 u Imagerie du rachis normal : 

variantes et pièges D. Godefroy
9h15 u Statique pelvirachidienne normale 

et pathologique G. Morvan

RACHIS TRAUMATIQUE 

•Les sports à risques :
9h30 uRugby et rachis cervical Y. Bohu
9h45 uFootball et rachis lombaire P. Vautravers 

•Entorse du rachis cervical :
10h00uPlace de l’imagerie D. Safa
10h15 uConduite à tenir F. Khiami

u10h30-11h00 : Pauseo

11h00 u Traumatisme dorsolombaire : 
conduite à tenir C. Laville 

11h15 uParaplégie et sport : quelle pratique ? 
Devenir ? D. Pailler

RACHIS DU SUJET JEUNE 
11h30 u Scoliose C. Marty - R. Carlier
11h45 u Scheuermann C. Marty - R. Carlier
12h00 u Spondylolyse : clinique et 

traitement médical P. Middleton 
12h15 u Spondylolisthésis : traitement chirurgical P. Guigui 
12h30 uHernie discale de l’enfant K. Mazda 

u12h45-14h00 : Déjeunero

Synthèse de la matinée :
14h15-14h30 u Ph. Vautravers - G. Morvan - F. Khiami

RACHIS DÉGÉNÉRATIF

14h30 uPhysiopathologie du vieillissement discal V. Foltz

14h45 u Imagerie du rachis dégénératif : 
Comment ? Pour quoi faire ? J.-L. Brasseur

•Rachis lombaire 

15h00 uLombalgies communes : 
mise au point traitement J. de Lecluse

15h15 uRestauration fonctionnelle du 
lombalgique J. Beaudreuil

15h30 uHernies discales : Qui opérer ? 
Quel geste ? Quand ? C. Garreau de Loubresse

u15h45-16h15 : Pauseo

•Canal lombaire étroit
16h30 uPlace du traitement médical S. Rozenberg

16h45 uChirurgie : Qui opérer ? 
Quel geste ? Quand ? H. Mousselard

17h00 uGestes invasifs rachidiens et 
anti-agrégants B. Fautrel

Table ronde :
17h15-17h30 uSur le rachis dégénératif

V. Foltz - J.L. Brasseur - C. Garreau de Loubresse
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