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La Pubalgie du Sportif

Une pathologie du carrefour

une seule pathologie s’exprimant par un
syndrome douloureux freguemment recurrent
du carrefour pubien, lié a I'effort sportif (Durey
A.76); touchant essentiellement la chaine os-
tendon-muscle (orchard 2001) et regroupant de
facon isolée ou combinée quatre formes
cliniques

(Bouvard et coll. JTS 2004)
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CONTROLE DES POINTS FAIBLES

Formes inguinales+/-Syndrome canallaire

Chirurgie
Reprise progressive a 3 mois
REPRISE

EVALUATION ANNUELLE
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l Repris progressive a 3 mois
REPRISE
2

Forme Symphysaire Infiltration ??
l <4mmm Repos?? -Rééducation a poursuivre

EVALUATION ANNUELLE
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l Chirurgie
Reprise progressive a 3 mois
REPRISE
N2

Forme Symphysaire Infiltration ??
— Repos?? -Rééducation a poursuivre

EVALUATION ANNUELLE Forme Abdos et/ou Adducteurs

<4mmm ./ Syndrome canallaire
Infiltration puis Chirurgie
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Holmich P. and coll., Effectiveness of active physical training
as treatment for long-standing adductor-related groin pain in
athletes : randomised trial, Lancet, 1999.

68 pubalgies > 2 mois
Etude randomisée propective, comparaison a 3 mois
De 2 stratégies thérapeutiques
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Ekstrand J.and col. Surgery versus
conservative treatment in soccer players with
chronic groin pain : a prospective study in soccer
players, Eur.J.Sports Traumatol. 2001.

pubalgie
canallaire (> 3 mois)

la reéducation classique,

Seul le traitement chirurgical effectue
d’emblée ou apres échec des autres
traitements diminue significativement les
douleurs.
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Tyler TF., Nicholas SJ. and caoll.,
The association of hip strength and flexibility on

the incidence of groin strains in professionnal ice
hockey players, Am.J.Sports Med., 2001.

Evaluation Isocinetique

en prée-saison



facteurs extrinseéques

surmenage par exces d’activité, Importance de I’étude de la charge de travail
interne du sportif venant consulter

chancements récents quantitatifs (chancement de catéoories d’ace ou de
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