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Introduction




Rdppels anatomiques

Un équilibre souvent

Muscucl
ABDOMINIS

Un carrefour
biomécanique

MusSCuLUs
SARTORIUS

_MUSCULL
BICEPS FEMORIS ADDUCTORES

TENDINOSUS —

MEMBRANOSUS




“apels . definition

Une seule et méme maladie ou un syndrome

Une symptomatologie s’exprimant par un syndrome douloureux
fréquémment récurrent du carrefour pubien, lié a I'effort sportif
touchant essentiellement la chaine os-tendon-muscleet =~
regroupant de fagon isolée ou combinée quatre formes cliniques

Causes multifactorielles mais trés probablement un surmenage
mécanique déclenchant



e probleme !




IROVIectit du traitement medical




LES moyens




LLES moyens

« Il faut éviter de faire ce qui fait mal ou on peut faire ce
qui ne fait pas mal »




LLES moyens




| uand e fraitement medical
ne suffit plus !

Revoir le
diagnostic
Y o o Examens
Avis spécialisés ) :
complémentaires

Diagnostic
différentiel




Conclusion

l:athologie de physiopathologie complexe, de
diagnostic plus facile que la prise en charge
bien informer le patient

calmer les douleurs

= La prise en charge médicale est multidisciplinaire

La prescription des séances de kiné doit étre systématique

et immeédiate

Quel sera le contenu de I'ordonnance ?



