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Mobilités dans les trois plans de l’espace

Contraintes en Compression, distraction et rotation



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU



Centre de Biologie et Médecine du Sport de PAU

Stratégie Thérapeutique 1

Traitement de la douleur
cryothérapie et les gels anti-inflammatoires per-

cutanés sont utilisés en premier

Protection en « V+ bulle » 
thermomoulée est confectionnée, testée, placée 

sous l’épaulière. 

Traitement de la fonction
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Stratégie Thérapeutique 2

Infiltration cortisonée intra-

articulaire

Acide Hyaluronique avec forme 

« mini »1 ml

Plasma Riche en Facteurs de 

Croissance
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Stratégie Thérapeutique 3



merci


